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Courte définition

La cuisine polonaise (en polonais
kuchnia polska) est assez mal connue
dans d’autres pays. Cependant cette
cuisine est baseée sur des aliments
populaires, qu’'on trouve facilement
partout. La cuisine polonaise a évolue
au cours des siecles pour devenir tres
éclectique en raison de l'histoire de la
Pologne. Cette cuisine présente de
nombreuses similitudes avec d'autres
pays slaves.

Source: Akademia Kulinarna - Let's GoCook
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Les plats les plus
populaires

Les plats les plus populaires sont
pierogi, gotgbki, kotlet schabowy, bigos.

Les soupes: zurek, krupnik, barszcz
czerwony, rosof, zupa ogorkowa.

Source: W Krainie Smaku

Les desserts spéecifiques sont faworki,
et aussi les gateaux populaires, par
example babka, makowiec, sernik,
pierniki, szarlotka ou pgczki.
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Les habitudes
alimentaires des
Polonais

Nous avons trois repas
principaux.

Source: GdzieZjesc.info



https://www.gdziezjesc.info/krakow/restauracje_polskie

Le petit déjeuner

La journée commence par le
petit déjeuner mais en Pologne
ce repas est plus copieux qu’en
France.

Source: Przepisy.pl



https://www.przepisy.pl/przepis/kanapka-firmowa-na-drugie-sniadanie
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On mange souvent la
charcuterie. Certains prennent
des tartines au fromage ou des
ceufs, mais il y en a qui préferent
manger comme les Francais.

Source: Smaki Zycia
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Le déjeuner

En Pologne le déjeuner c’'est le repas
qui réeunit toute la famille autour d’'une
table.

Parfois les enfants mangent a la
cantine.

_es Polonais prennent le déjeuner
nlus tard que les Francais.

_e dejeuner traditionnel se compose
d'une soupe et d’'un plat principal.

Source: Doradca Smakt



https://www.doradcasmaku.pl/przepis-pyszny-obiad-107695

Barszcz czerwony

Barszcz czerwony - une soupe
aux betteraves rouges.

Cette soupe que nous appellons
,soupe de Noel” est consommee

durant toute I'année.

Source: Opowiastka.com



https://www.opowiastka.com/kulinaria/najlepszy-barszcz-czerwony/

Le pot au feu

Rosot - une soupe faite a base
de légumes et de viande de
poulet ou de beeuf, excellente
pour les journees d'hiver.

Source: Przepisy.pl



https://www.przepisy.pl/przepis/rosol-z-kury-2

Zurek

Zurek - la soupe a la farine
fermentee est tres souvent
servie pour les fétes de Paques.

Source: Kamis
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Pierogl

Les pierogi ressemblent aux raviolis
italiens mais la farce est différente.

lIs sont farcis p.ex.:
- au fromage, pommes de terre et oignon

- au chou et champignons Source: Zajadamp
- alaviande

Ou sucres:
- au fromage blanc ou aux fruits.


https://www.zajadam.pl/pierogi/pierogi-z-kapusta

Choux farcis

Gotgbki — de la viande avec du
gruau ou du riz enroulée dans
une feuille de chou.

Source: Katalog Smakow



https://katalogsmakow.pl/blog/smakolyki-asi/golabki-z-miesem-i-kasza-orkiszowa.305114.html
https://katalogsmakow.pl/blog/smakolyki-asi/golabki-z-miesem-i-kasza-orkiszowa.305114.html

Cotelette de porc
panee

Kotlet schabowy - cOtelette de
porc habituellement servie avec
du chou cuit et des pommes de
terre.

Source: Dorota Kaminska
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Le dessert

En Pologne on finit rarement un
repas par un dessert.

Nous les preparons
spécialement a I'occasion des

fétes. - , R &
Source: Pizzeria Fiori Stalowa Wols
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Szarlotka

Szarlotka - un gateau aux
pommes

Source: AniaGotuje.pl



https://aniagotuje.pl/przepis/szarlotka

Makowiec

Makowiec - un gateau au pavot

Source: Gotujmy.pl



https://gotujmy.pl/7-sprawdzonych-przepisow-na-makowca,artykuly-boze-narodzenie-artykul,16893.html

Le diner

Le diner ressemble au petit
dejeuner. Le plus souvent il se
compose des tartines ou des
sandwiches et d’'une boisson
chaude, le plus souvent le thé.
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